.-==~. Swedish
PCOS har ett nytt namn!

i 10 nya saker

PCOS kommer nu att kallas PMOS ‘
- Polyendokrint metabolt
ovariesyndrom

PMOS ar mer korrekt eftersom det Kvinnor med tillstandet ar de som
INTE finns ndgra onormala cystor i hf?‘r drivit namnandringen - deras
aggstockarna. Det som syns ar roster och engagemang gjorde
outvecklade dgg som kan se ut den mojlig. Lakare och

som cystor. vardpersonal stédde starkt

PMOS ar mer korrekt eftersom det narr:nén"clrmglc_an och fordelarna
paverkar manga delar av kroppen: ansags 6vervaga riskerna.

Hormoner, Amnesomsattning,
Psykisk halsa, Hud, Namnet PCOS fokuserade endast

Reproduktionssystemet pa aggstockarna och utelamnade

(aggstockar och livmoder) andra viktiga symtom som
kvinnor upplever. Detta ledde till

missforstand och férseningar i
diagnos och behandling.

¥t}

®) Hur indrades namnet? ~-----

Det nya namnet ar resultatet avden mest
omfattande globala medverkan i en
namnandringsprocess:

* Over 22 000 enkatsvar

» flera workshops

N e kvinnor med egen erfarenhet
» 4 » vardpersonal
\ » patientorganisationer och expertgrupper
1 varlden éver
Ask Ask Vill du veta mer om PMOS?
PMOS I PCOS | AskPCOS-appen évergar till Ask PMOS-appen och erbjuder omfattande, hégkvalitativ information
°® x PY x och stédverktyg baserade pa den senaste forskningen.
www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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Swedish
PCOS har ett nytt namn!

10 nya saker

’
’
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1
Vad ar de forvantade fordelarna? )
Den nya namnandringen har \
Det nya namnet togs fram : . .
med hansyn till olika kulturer. publicerats i The Lancet och \\\
| vissa kulturer kan fokus pa det globala kommunikations- , 3
v q . . |
N reproduktion orsaka stigma och i
N eller skam. sarskilt dar |mplementer|ngsprogrammet‘ —
4 fertilitet och familjebildning ~ # M C {ler - f‘t’VSta
1 kopplas till en kvinnas varde : u::J\;idre f : ia.n ed'ar samtlk
eller framtid. \ ga TonSKIS. ClagiiSe)
" Kvinnors réster hardes och vard - vilket férvantas
' globalt och darfér undveks férbattra halsan for dem som ar
X ordet “reproduktiv” i det nya drabbade
namnet.

Processen leddes av professor Helena Teede tillsammans
Vem ledde med International PCOS Network, inklusive:

2 e Monash University
processen: e AE-PCOS

N * Verity (Storbritannien)
AE-FCS - Kvinner och vardpersonal fran hela varlden deltog.

verity

~
- I : 2 Det finns en 6vergangstid pa 3 ar for S
Hur genomfors forand"ngen : ’ att byta fran PCOS till PMOS, stédd av
Den mindre férandringen av en stor internationell utbildnings- och

bokstaverna fran PCOS till , P 0 ‘ , medvetenhetskampanj for att ,':{" 2

PMOS bidrar till att 2 sakerstalla att kdannedom och - .
sékerstalla att tillstandet, - J +~ anvandning nar dem som &r Yo St Pl ]
inte uppfattas som nytt, s - =y N drabbade, vardpersonal, regeringar -~ _--
utan som en uppdatering och forskare varlden éver. Det nya

baserad pa stora framsteg i namnet kommer att inkluderas i 2028
forstaelsen av tillstandet ars uppdatering av de internationella

riktlinjerna

Ask Ask Vill du veta mer om PMOS?
PMOS PCOS AskPCOS-appen évergar till Ask PMOS-appen och erbjuder omfattande, hégkvalitativ information
z! xi och stédverktyg baserade pa den senaste forskningen.
www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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