
The AskPCOS App is transitioning to The Ask PMOS App and provides comprehensive, high quality
information and support tools that are based on the latest evidence.

Need to learn more information about PMOS? 

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University

PMOS แม่นยำกว่า เนื่องจากภาวะนี้ไม่ได้
มีการเพิ่มขึ้นของซีสต์ที่ผิดปกติในรังไข่ —
สิ่งที่เห็นคือไข่ที่พัฒนาไม่สมบูรณ์ซึ่งอาจมี
ลักษณะคล้ายซสีต์
PMOS ยังสะท้อนถึงภาวะที่ส่งผลต่อ
หลายส่วนของรา่งกายได้ดีกวา่ ได้แก่:

ฮอร์โมน
การเผาผลาญ
สุขภาพจติ
ผิวหนัง
ระบบสืบพนัธุ์

10 สิ่งใหม่
ที่คุณควรรู้เกี่ยวกับ
ภาวะนี้

PCOS มีชื�อใหมแ่ล้ว!

PCOS จะเรียกวา่ PMOS ต่อไปนี� –
กลุ่มอาการรังไข่เมตาบอลิกหลายต่อมไร้
ท่อ

ทำไมถึงต้องเปลี�ยนชื�อ?

ผู้หญิงที่มีภาวะนี้เป็นแรงผลักดัน
หลักในการเปลี่ยนชื่อ — เสียง
และการสนับสนุนของพวกเธอ
ทำให้เกิดการเปลี�ยนแปลงนี�
แพทย์และบุคลากรทาง
สาธารณสุขก็สนับสนุนอย่างมาก
โดยเห็นว่าผลประโยชน์มีมากกว่า
ความเสี่ยง

ชื่อ PCOS มุ่งเน้นเฉพาะรังไข่ และ
ไม่ได้กล่าวถึงอาการสำคัญอื่น ๆ ที่
ผู้หญิงประสบ ทำให้เกิดความเข้าใจ
ผิดและความล่าช้าในการวินิจฉัย
และการรักษา

มีการเปลี�ยนชื�ออยา่งไร?
ชื่อใหม่นี้มาจากกระบวนการมีส่วนร่วมระดับโลกที่ใหญ่ที่สุด
เท่าที�เคยมมีา:

มีคำตอบจากแบบสำรวจมากกว่า 22,000 รายการ
มีการจดัเวริก์ชอ็ปหลายครั�ง
มีผูห้ญิงที�มปีระสบการณต์รงเขา้รว่ม
มีบุคลากรทางการแพทย์
รวมถึงองค์กรผูป้�วยและกลุ่มผูเ้ชี�ยวชาญทั�วโลก
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การเปลี�ยนชื�อเล็กนอ้ยจาก PCOS เป�น
PMOS ชว่ยให้มั�นใจวา่ภาวะนี�จะไมถ่กู
มองวา่เป�นโรคใหม ่แต่เป�นการปรบัปรุง
ตามความเขา้ใจที�ดีขึ�น

10 สิ�งใหม่
ที�คณุควรรูเ้กี�ยวกับ
ภาวะนี�

PCOS มชีื�อใหมแ่ล้ว!

What are the anticipated benefits?
ชื�อใหมน่ี�ไดร้บัการพจิารณาโดยคํานงึ
ถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม
ในบางวฒันธรรม การเนน้เรื�องระบบ
สบืพนัธุอ์าจทําใหเ้กิดตราบาปหรอื
ความอับอาย โดยเฉพาะเมื�อความ
สามารถในการมบุีตรถกูเชื�อมโยงกับ
คณุค่าหรอืโอกาสในอนาคตของผู้
หญิง
เสยีงของผูห้ญิงทั�วโลกไดร้บัการรบั
ฟ�ง และหลีกเลี�ยงการใชคํ้าวา่
“สบืพนัธุ”์ ในชื�อใหม่

การเปลี�ยนแปลงนี�
ไดร้บัการตีพมิพใ์น
The Lancet และ
จะชว่ยเพิ�มความ
เขา้ใจ วจิยั การ
วนิจิฉัย และการ
ดแูลรกัษา

ใครเป�นผูนํ้า
กระบวนการนี�?

กระบวนการนี�นาํโดย ศาสตราจารย ์Helena Teede รว่มกับ
International PCOS Network ซึ�งรวมถึง:

Monash University
CRE‐WHiRL
AE‐PCOS
Verity (กลุ่มผูป้�วยจากสหราชอาณาจกัร)

มผีูห้ญงิและบุคลากรทางสาธารณสขุจากทั�วโลกเขา้รว่ม

การเปลี�ยนแปลงจะถกูนําไปใชอ้ยา่งไร? ระยะเวลาการเปลี�ยนผา่น 3 ป�
แคมเปญการให้ความรูแ้ละสรา้งความตระหนกั
ระดับโลก
ครอบคลมุผูป้�วย บุคลากรทางการแพทย์
รฐับาล และนกัวจิยั

ชื�อใหมจ่ะถกูบรรจุใน แนวทางสากลป� 2028

The AskPCOS App is transitioning to The Ask PMOS App and provides comprehensive, high quality
information and support tools that are based on the latest evidence.

Need to learn more information about PMOS? 

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University

Thai

https://www.askpcos.org/

	10 สิ่งใหม่
	ที่คุณควรรู้เกี่ยวกับภาวะนี้
	PCOS จะเรียกว่า PMOS ต่อไปนี้ –

