
这项工作的启动离不开各方的支持。澳大利亚国家健康与医学研究委员会

Australian National Health and Medical Research Council (CRE-
WHiRL) 为此项研究提供了资金支持，国际雄激素过多和PCOS学会
(AEPCOS) 与英国患者组织 Verity 也积极推动这项倡议。一个由全球医学
专家和患者代表组成的国际团队共同指导了整个更名过程。

调查结果为来自世界各地区代表参与的线上研讨会提供了

重要依据。通过研讨,大家确立了共同原则、达成了一致的
更名方法、选定了首选词汇，并最终选出了一个既科学准

确、又⼴受认可、同时符合⽂化习惯的新名称。

在全球范围内传播新名称

为了推动医疗、科研、教

育和公共健康传播领域在

全球范围内采用新名称，

一套实施计划已经制定并

正在逐步落实。

PCOS的新名称是如何选定的
Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome (PMOS)

启动阶段 - 资金与领导

这项工作得到了全球范围的广泛参与。各国的患者组织、专业团体和多

领域专家不仅参与了问卷调查的分发，推荐了研讨会专家人选，还将协

助推广新名称。

全球参与

通过多种语言进行的全球调查吸引了来自世界各地区的

22,000份回应，充分反映了各方的意⻅和需求。

倾听全球女性和医疗专业⼈员的声⾳
这是有史以来规模最大的更名咨询活动，参与者包括患有

此病症的女性和医疗专业人员。她们分享了对是否需要更

名的看法,新名称应该包含或避免哪些元素,以及如何更好
地传达这一变化。

传播和品牌专家对每个候选名称进行了评估,考察其清晰
度、使用便利性,以及在过渡期间的适⽤性。

达成共识

来自世界各地区的女性和医疗专业人员参

加了研讨会,在调查结果的基础上进一步
探讨,并充分考虑了不同文化背景下的关
切。

患者和医疗专业人员最终就新名称达成了

共识。这个新名称准确反映了病症的本

质,便于沟通交流,符合文化习惯,并能减少
病耻感。

新名称将在三年过渡期

内分阶段引入使⽤。

AskPCOS应用程序正在过渡为AskPMOS ，并提供基于最新研究证据的全⾯、⾼质量信息和⽀持⼯具。
想了解更多关于PMOS的信息?

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University

https://www.askpcos.org/
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