Como se eligio el nuevo nombre
Sindrome Metabodlico
Poliendocrino de Ovario (sigla en
inglés: PMOS) (Polyendocrine
Metabolic Ovarian Syndrome)

1 Primeros pasos: financiacion y liderazgo

R Esto fue esencial - agradecemos al Consejo Nacional de Investigacion
\ Médica y Sanitaria de Australia por financiar este trabajo. La Universidad
\ de Monash (CRE-WHiRL) lidero esta iniciativa junto con la AE-PCOS
\ (Sociedad Internacional de Exceso de Andrégenos y Sindrome de Ovario ' L~ i a e p

. Poliquistico) y el grupo de pacientes Verity del Reino Unido. Un grupo !

internacional de profesionales de la salud expertos y las personas que

vivieron la experiencia guiaron el proceso. o oo~
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© Participacion a nivel mundial

Se ha contado con la participacion de organizaciones de pacientes,
grupos profesionales y expertos de diversos ambitos, que han
distribuido encuestas, designado a expertos para los talleres y que
colaboraran en la promocion del nuevo nombre.

Esta fue la mayor iniciativa mundial en torno a un proceso de
. i cambio de nombre, en la que participaron tanto mujeres con
Dar la voz a las mujeres y a los profesionales experiencia vivida como profesionales de la salud. Todos ellos

de la salud de todo el mundo compartieron sus opiniones sobre si era necesario un nuevo
nombre, que debia y que no debia incluir dicho nombre, y cual
Multiples encuestas internacionales en numerosos era la mejor forma de comunicar el cambio.
idiomas obtuvieron 22.000 respuestas procedentes de
todas las regiones del mundo. Las respuestas a las encuestas sirvieron de base para los
oo talleres en linea en los que participaron personas de todas las
o i regiones del mundo. En ellos se establecieron los principios ¢
: comunes, el enfoque acordado, los términos preferidos y, en ’
e ultima instancia, el nombre mejor valorado, que resultaba Y
- preciso, aceptable y culturalmente adecuado. J

El logro de un acuerdo @ La comunicacién del cambio
Los expertos en comunicacion y desarrollo de marcas de nombre a nivel mundial

analizaron la claridad de cada nombre, la facilidad de uso

y como funcionaria durante la transicion. Se ha elaborado un plan, que se

esta llevando a cabo, a fin de

Los talleres, en los que participaron mujeres y impulsar su adopcion en los

profesionales de la salud de todas las ambitos de la asistencia

regiones del mundo, se basaron en los sanitaria, la investigacion,

resultados de las encuestas y tuvieron en la educaciony la Polyendocrine Metabolic

cuenta las cuestiones culturales. comunicacion en materia L - A
de salud publica en todo Ovarian Sundroms [‘FMQS}

Los pacientes y los profesionales de la salud el mundo. =

coincidieron en el nombre definitivo, que El nuevo nombre se ira

refleja con precision la enfermedad, es facil introduciendo gradualmente a

de comunicar rgsulta Cgltural.mer.'Fe lo largo de un periodo de transicion de tres
adecuado y limita la estigmatizacion. afios

Ask ¢Necesita obtener mds informacion sobre el PMOS?

PMOS La aplicacion AskPCOS esta pasando a llamarse Ask PMOS y ofrece informacién completa y de alta
°® x calidad, asi como herramientas de apoyo basadas en la evidencia mas reciente

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University



https://www.askpcos.org/
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