PCOS har fatt nytt navn!

10 ting du trenger
a vite om det

| PCOS endres na til PMOS - '/
N Polyendokrint metabolsk :
ovarialsyndrom '

Navnet PCOS fokuserer bare
Hvorfor bytte navn? pa eggstokkene og utelater

PMOS er et mer presist navn. Det er andre viktige symptomer.
ikke cyster pa eggstokkene som er Dette har villedet pasienter og
karakteristisk for denne tilstanden, helsepersonell, og medfort
men umodne eggfollikler som pa forsinket diagnose og

ultralyd kan se ut som cyster. oppfelging.

PMOS pavirker ikke bare det
reproduktive systemet, men ogsa
hud, hormoner, metabolisme og
mental helse.

Kvinner med diagnosen var de
viktigste padriverne for
navnebyttet - det er deres
stemmer og engasjement som
har muliggjort endringen.
Fordelene vurderes a utveie
ulempene og endringen har
fatt sterk stotte fra
helsepersonell.

Hvordan ble navnet endret?

Det nye navnet er et resultat av den storste
globale involveringen i en navneendringsprosess

noen gang, med over 22.000 besvarelser pa
. sperreundersokelser og flere workshops som =
‘\ inkluderte kvinner med levd erfaring, helsepersonel
\ pasientorganisasjoner og fagmiljger fra alle verdens
‘ kontinenter,
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@nsker du mer informasjon om PMOS?

AskPCOS-appen vil na bli omdept til AskPMOS. Basert pa det nyeste innen forskning, tilbyr appen
grundig informasjon og stotteverktoy av hoy kvalitet.

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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https://www.askpcos.org/
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PCOS har fatt nytt navn!

10 ting du trenger
- avite om det
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Hva er de forventede fordelene? .
\

Navneendringen er
publisert i det A
medisinske tidsskriftet
The Lancet. Et globalt

Det nye navnet er vurdert pa tvers
av kulturer. Fokus pa eggstokker
og det reproduktive systemet kan

N medfere stigma og skam i noen K asi
\ kulturer hvor fertilitet og a stifte ; omlmunl taSJ.ons— °9 ,
‘| familie er naert knyttet til en U |mpllek|1rpeln e;llngsgrfogr?o I
kvinnes verdi og fremtidige : M VIETIE TS < 'Sl
! : . : ! kompleksiteten i \
! muligheter. Vi serget for at kvinners tilstand . N
I fra hele verden fikk sin stemme SN

rammede et bedre
helsetilbud.

’ hert, og unngikk a bruke ordet
‘reproduktiv' i det nye
diagnosenavnet.

Professor Helena Teede ledet denne prosessen sammen
Hvem ledet den med The International PCOS Network ved Monash University,
glObale NHMRC Centre for Research Excellence in Women's Health
prosessen? in Reproductive Life (CRE-WHIRL), AE-PCOS (International
Androgen Excess and Polycystic Ovary Syndrome Society),
_ P og den britiske pasientgruppen Verity. PCOS Norge var ogsa
verity involvert i dette arbeidet, sammen med kvinner og
helsepersonell fra hele verden.
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|mplementering ‘ Det vil veere en trearig . b
overgangsperiode fra PCOS til PMOS,
En liten endring i = = =« med stotte fra en omfattende

'
akronymet fraPCOStiL ~ _ % PMOS , internasjonal utdannings- og
PMOS vil bidra til at ' J .~ bevisstgjeringskampanje for a sikre
tilstanden ikke ‘~ ./ god kjennskap og bruk blant bererte,

—--’

oppfattes som ny, men E helsepersonell, myndigheter og
heller som en forskere over hele verden. Det nye
oppdatering basert pa navnet vil bli inkludert i den
betydelige fremskritt i internasjonale veilederen i 2028.
forstaelsen av
tilstanden.
Ask Ask @nsker du mer informasjon om PMOS?
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