PORTUGUESE

A SOP tem um novo nome!

10 coisas
importantes para
saber sobre isso

A SOP agora passa a se chamar SMOP K 7
“~ - Sindrome Metabodlica Ovariana I
i Poliendécrina (Polyendocrine \
\

Metabolic Ovarian Syndrome)

Por que a mUdan(;a? O nome SOP focava apenas nos

O termo SMOP & mais preciso, pois ovarios e deixava de fora outros
1 - =

NAO ha aumento de cistos anormais sintomas importantes

no ovario nesta condig&do; ha apenas vivenciados pelas mulheres,

ovulos parcialmente desenvolvidos, levando pacientes e profissionais
que podem parecer cistos. de saude a diagnosticos tardios

e atrasos no tratamento.

SMOP também reflete que a condicao

afeta varias partes do corpo -

horménios, metabolismo, saude As mulheres com experiéncia

mental, pele e sistema reprodutor. vivida da condicao foram as
principais impulsionadoras da
mudanga de nome. Suas vozes e
acoes de defesa tornaram isso
possivel. Medicos e profissionais
de saude apoiaram fortemente as
mudancas, acreditando que os
beneficios superam os riscos.
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Como surgiu o novo nome?

~
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O novo nome surgiu do maior engajamento global
em um processo de mudanca de nhome, com
22.000 respostas a pesquisas e varias oficinas,
. incluindo a participacao de mulheres com s
N experiéncia vivida e profissionais de saude,
\ Juntamente com organizagoes e sociedades de
‘ pacientes ao redor do mundo.

Ask Ask
PMOS PCOS
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Quer saber mais sobre a SMOP?

O aplicativo AskPCOS esta sendo atualizado para refletir o novo nome e oferece informagoes e
ferramentas de apoio abrangentes e de alta qualidade, baseadas nas evidéncias mais recentes.
www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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https://www.askpcos.org/
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Quais sao os beneficios esperados? )
O novo nome considerou as diferencas ‘ A rr;_udani;a de nome foi ptjb;icla;la ‘\
culturais. O foco nos ovarios e no sistema na Lancet € O Pro gl .

comunicagao e implementagao

i h
reprodutor pode gerar estigma ou vergonha -

g em algumas culturas em que a e oncAolda
N fertilidade e a familia estao P
. . natureza da
1} associadas ao valor ou as condicio
1 oportunidades futuras da - ang dinv do a
1 mulher. Asseguramos que as eI: uisal
! vozes das mulheres em todo o pesd
] diagnéstico e os

mundo fossem ouvidas e
P evitamos usar a palavra
’ ‘reprodutivo” no novo nome.

-

cuidados, o que melhorara™
a saude das pessoas afetadas.

A Professora Helena Teede liderou o processo com a The International
Quem liderou esse PCOS Network [Rede Internacional de SOP], incluindo a Monash
University, o NHMRC Centre for Research Excellence in Women's
processo gl'ObaI'? Health in Reproductive Life (CRE-WHiRL) [Centro de Exceléncia em
Pesquisa em Saude da Mulher na Vida Reprodutiva NHMRCI, AE-PCOS
. . [Sociedade Internacional de Excesso de Androgenos e Sindrome dos
@ - Ovarios Policisticos] e o grupo de pacientes Verity do Reino Unido.
A-fos Mulheres e profissionais de saude de todo o mundo também
participaram.

verity

= Havera um periodo de transicao de 3 anos ~

Implementagao da mUdanga para a mudanga de SOP para SMOP,

A pequena mudanca da sigla SOP :c\poiado poruma grande~campanha

para SMOP ajudara a mostrar que internacional de educacao e

nao se tratade NS conscientizagao voltada as pessoas

condicdo, mas de uma afetadas, aos profissionais de Jmm~

atualizacdo baseada = = saude, aos governos e aos R/ [ 4

em um grande ' ‘ pesqéljiszz;jores ao redor do 'L

mundo. O hovo nome sera
° - J - incluido na atualizacao das : Lrerien Q‘”d”"" i) !

compreensao da s .

Diretrizes Internacionais

condicao.
de 2028.
Ask Ask Quer saber mais sobre a SMOP?
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