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© Le SOPK a un nouveau nom et est désormais
 connu sous le nom de SOMP - Syndrome

; ovarien metabolique polyendocrinien

- (Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome)
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Le mot SOMP a été developpe Les personnes atteintes de cette maladies ont

grace a 22 000 enquétes et a  été les principales instigatrices du changement .=~

de nombreux ateliers de nom - leurs voix et leur plaidoyer ont permis . ’ S
auxquels ont participée des de le réaliser. Les professionnels de la santé ont ’ N 5 i
femmes ayant une expérience soutenu le changement de nom. Cela aidera a 2?? !

vécue et des professionnels  ameéliorer la precision du diagnostic et o

de la santé, issus de 56 permettra aux patientes de recevoir des 4
sociétés et organisations de  soins et des traitements appropries plus
patientes a travers le monde. rapidement.

Elles souhaitaient un nom qui soit...

€ Scientifiquement précis
ILn'y a AUCUNE augmentation Il affecte plusieurs systémes —  La maladie est permanente et affecte les
des kystes anormaux sur endocrinien, métabolique, santé femmes a tous les ages — de l'adolescence
l'ovaire dans cette maladie, mentale, dermique et a la post-ménopause. Le nom SOPK
seulement des ovules reproductif. Mais le S focalisait sur le systeme reproductif,
partiellement nom SOPK ne se et ‘ induisant en erreur les cliniciens
developpes qui focalisait que ’ et les patientes en leur laissant
peuvent \ sur l'ovaire, omettant y croire que la condition se limitait
ressembler a des d'autres implications (> aux annees de reproduction.
kystes. importantes.

‘ Facile a communiquer et a utiliser

Les femmes atteintes de la maladie ont signalé Le nouveau nom sera mise en place progressivement sur
qu'elles avaient été mal diagnostiquées ou qu'elles  une période de transition de 3 ans. Un plan a éte élabore
N avaient attendu trop longtemps pour obtenir des pour faciliter son utilisation dans les cliniques, la recherche,
. réponses. Elles pensaient qu'un nhouveau nom l'eéducation et la communication en sante publique a travers
\ accélérerait le diagnostic et améliorerait les soins.  le monde. omm-_———
v Les professionnels de la santé étaient ! -~
5 d'acgord. Ils souhaitent également . Z<@mn> . Levolution dunom permettra une ‘\ )s S
|| améliorer l'éducation, la Communication,' \ meilleure compr'el:len?l?r?, et b Il
, etles soins pour les patientes, et un 1 el OUVE LN ? e_te prIVI}egle He PM 03
; nouveau nom permettra de réduire la | B au maintien de Lacronyme Q==
1  confusion, de favoriser une prise de \ SOPK ou d'un descripteur
¢ décision partagée efficace et dobtenir ~¥ . generique.

de meilleurs résultats.

. Evite la stigmatisation Le nouveau eI

N Le fait de mettre laccent sur le systeme reproducteur peut plus Cal plus précis, g

R . Ny
ON L engendrer une stigmatisation ou de la honte dans certaines l'a! natur,e de la malad'_e' etaete
\cultures ou la fertilité et la création diune famille sont liées a élaboré en concertation avec
,la valeur d'une femme ou a ses perspectives davenir. Nous celles qui la vivent au quotidien,
+ avons veillé a ce que les voix des femmes du monde entier et par ceux qui les soignent.

soient entendues, et avons évité d'utiliser des termes

comme 'reproductif' dans le nouveau nom.
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Souhaitez-vous en savoir plus sur le SOMP ?

L'application AskPCOS est en transition vers le nouveau nom et fournit des informations complétes
et de haute qualité ainsi que des outils de soutien basés sur les données les plus récentes.
www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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https://www.askpcos.org/
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