SPANISH
MENSAJES SIMPLES PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

El Sindrome de Ovario Poliquistico (sigla en
inglés: PCOS) tiene un nuevo nombre y ahora se
conoce como Sindrome Metaboélico
Poliendocrino de Ovario (sigla en inglés PMOS)
(Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome)

EL nombre PMOS se elaboro a Las mujeres que padecen esta enfermedad PRI
partir de 22.000 encuestas y fueron las principales impulsoras del cambio NP P -
multiples talleres en los que de nombre: sus voces y su activismo lo hicieron ’ S %
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pacientes de todo el mundo. y el tratamiento adecuados lo antes posible.

Nos dijeron que querian un nombre que sea...

€ Cientificamente preciso

s e e Afecta a multiples sistemas: Esta afeccion es crénica y afecta a las mujeres
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@ Facil de comunicar y de usar

Las mujeres con esta afeccion afirmaron que habian sido El nuevo nombre se implementara gradualmente a lo largo de un

diagnosticadas erréneamente o que habian tenido que esperar periodo de transicion de tres afos. Se ha elaborado un plan para facilitar

demasiado tiempo para obtener respuestas. Creian que un el uso del nuevo nombre en clinicas, investigacion, educacion y

nuevo nombre aceleraria el diagnéstico y mejoraria la atencion ~ cOmunicaciones en materia de salud publica en todo el mundo.
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Los profesionales de la salud se mostraron de
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1 pacientes, y un nuevo nombre reducira la dado prioridad a un nuevo nombre \ PMOS ',
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1 confusion, favorecera una toma de decisiones ) e
un descriptor genérico.

' compartida eficaz y mejorara los resultados.

Un enfoque en el sistema reproductivo puede generar El nuevo nombre es mas claro y

estigmatizacion o verglienza en algunas culturas donde la preciso, refleja en que consiste
fertilidad y tener una familia estan vinculadas al valor de la enfermedad y fue elaborado
una mujer o a sus oportunidades de vida futuras. Nos por las mujeres que la padecen

aseguramos de que se escucharan las voces de las diari L
mujeres de todo el mundo y evitamos usar palabras tales a dianioliS as_. PersonasiEs
como 'reproductivo’ en el nuevo nombre. las cuidan.

¢Necesita mas informacion sobre el PMOS?

La aplicacion AskPCOS esta adoptando el nuevo nombre y ofrece informacion completa y de alta
calidad, asi como herramientas de apoyo basadas en la evidencia mas reciente.
www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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