SELKEITA VIESTEJA POTILAILLE

PCOS:n nimi on vaihdettu ja se on
nyt PMOS - Polyendocrine
Metabolic Ovarian Syndrome

PMOS kehitettiin 22000 kyselyvastauksen ja useiden tyopajojen avulla, joihin osallistui
omakohtaista kokemusta omaavia naisia seka terveydenhuollon ammattilaisia.
Osalllistujat olivat 56 potilasjarjestosta ja asiantuntijayhteisoista eri puolilta maailmaa. P L Y
Oireyhtyman kanssa elavat henkilot olivat keskeisin voima nimenmuutoksen  *
taustalla: heidan aanensa ja vaikuttamistyénsa mahdollistivat muutoksen. '
\

Uudelta nimelta haluttiin...

o Tieteellista tarkkuutta PMOS kuvaa oireyhtymé&a paremmin.

. P . . . PCOS keskittyi munasarjoihin ja jatti huomiotta
e lrEEEE e B L, Slll s GlEynas, muut naisten kokemat oireet seka vaikutukset
El lisda poikkeavien munasarjakystien maaraa, eh

ittain kehittvneits kkuloita. iotk muihin kehon osiin, kuten hormoneihin,
vaan osfttain kenittyneita munarakiutolta, jotka aineenvaihduntaan, mielenterveyteen,
voivat nayttaa kystilta.

ihoon ja lisdantymisjarjestelmaan.
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@ Parempaa kiytettavyytts puheessa

Oireyhtyman kanssa elavat raportoivat virheellisista

diagnooseista tai joutuvansa odottamaan vastauksia
lilan kauan. He uskoivat, etta uusi nimi nopeuttaisi Len
diagnoosia ja parantaisi hoitoa.

Uusi nimi otetaan kayttoon vaiheittain
kolmivuotisen siirtymaajan aikana.

Nimen kayttéonottamiseksi , = = = = N

; ' '
laadittu suunnitelma auttaa . i\

v lisddmaan nimen kayttoa vl .

1 Vvastaanotoilla, tutkimuksessa, " s -

! koulutuksessa ja kansanterveys- % PMOS ’
viestinnassa ympari maailmaa.

Laakarit ja terveydenhuollon ammattilaiset olivat o 3

samaa mielta. Hekin haluavat edistaa potilaiden
tietdmystq, viestintaa ja uskovat, ettd uusi nimi johtaa A\
parempaan ymmarrykseen, hoitoon ja hoitotuloksiin. S
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€) Vilttaa leimaavuutta

Lisaantymisjarjestelmaan keskittyminen voi joissain kulttuureissa aiheuttaa stigmaa tai hapeaa,

koska hedelmallisyys ja perheen perustaminen liitetddn naisen arvoon tai tulevaisuuden
mahdollisuuksiin. Varmistimme, etta naisten aani eri puolilta maailmaa kuultiin prosessissa, ja
valtimme uudessa nimessa sanoja, jotka viittaavat lisdantymiseen.
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Lorna Berrylla on PMOS ja han tyéskenteli
kansainvalisen tiimin kanssa nimenmuutosprosessissa:

Uusi nimi on selkeampija
tarkempi. Se kuvaa paremmin, '

"Vaikka mikd tahansa muutos voi aluksi tuntua vieraalta, mista oireyhtymassa on todella “
tassd ei ole Ryse lyhytaikaisesta epamukavuudesta. Kyse kyse, ja on muodostunut \
on vastuullisuudesta ja edistyksestd. Kyse on tyttaristani, oireyhtyman kanssa paivittain
heidén tyttaristadn ja lukemattomista viela syntymattomista elavien nakemyksista seka
naisista, jotka ansaitsevat selkeyttd, ymmarrysta ja terveydenhuollon
yhdenvertaista terveydenhuoltoa aivan alusta alkaen.” ammattilaisten hoitoty6hon

”
’

- ===~ _ perustuvasta kokemuksesta.
~
Ask Ask Need to learn more information about PMOS?
PMOS PCOS The AskPCOS App is transitioning to The Ask PMOS App and provides comprehensive, high quality
°® x PY x information and support tools that are based on the latest evidence.

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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https://www.askpcos.org/
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