SPANISH
iIEL PCOS tiene un nhuevo nombre!
10 aspectos novedosos

que debe conocer
sobre el nuevo nombre

EL PCOS ahora se conocera como PMOS - e
“ Sindrome Metabdlico Poliendocrino de ;
A Ovario (Polyendocrine Metabolic Ovarian 1
‘ Syndrome) i

¢Por qué el cambio?

PMOS es mas preciso, ya que en esta
afeccion NO se produce un aumento
de quistes anormales en el ovario,
sino unicamente ovulos parcialmente
desarrollados que pueden parecer
quistes.

PMOS también es mas preciso ya que
afecta muchas partes del cuerpo -
hormonas, metabolismo, salud mental,
piely el sistema reproductivo.

EL nombre PCOS solo se centra
en los ovarios y omite otros
sintomas importantes que
experimentan las mujeres. Esto
ha confundido tanto a pacientes
como a profesionales de la
salud, lo que ha provocado
retrasos en el diagnosticoy en la
atencion medica.

Las mujeres afectadas por
esta enfermedad fueron las
principales impulsoras del

cambio de nombre: sus voces
y su activismo lo hicieron
posible. Los medicos y los
profesionales de la salud
apoyaron firmemente los
cambios, ya que se considera
que los beneficios superan a
los riesgo
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¢Como se realizo el cambio?

‘ El nuevo nombre surgié de la mayor iniciativa
mundial en un proceso de cambio de nombre, con
22.000 respuestas a las encuestas y multiples
. talleres, en los que participaron mujeres con 1
N experiencia vivida y profesionales de la salud, junto \
\ con organizaciones de pacientes y asociaciones de
\ todo el mundo.
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¢Necesita mas informacion sobre el PMOS?

La aplicacion AskPCOS esta adoptando el nuevo nombre y ofrece informacion completa y de alta
calidad, asi como herramientas de apoyo basadas en la evidencia mas reciente.
www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University
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¢Cuales son los beneficios previstos? )
: . El nuevo cambio de nombre se 1
El nuevo nombre fue analizado en diversas ublico en The Lancet v el broarama
culturas. La atencion prestada a los ovarios y al ﬁﬁundial de comunicac?/én ep 9 \
sistema reproductivo puede generar ——
S estigmatizacion o verglienza en algunas err)sonas acon an - ==
S culturas, en las que la fertilidad y la PRt P s P e
N . — . el caracter generalde ,
posibilidad de formar una familia se , \
1 . - \ la enfermedad, lo que ¢
asocian al valor de la mujeroa sus ¢ ) \
1 . . \ fomentara la I
oportunidades futuras en lavida. ! : e 1 |
I . l investigacion, el
Nos aseguramos de que se . - !
! U diagnostico y la N ’
escucharan las voces de mujeres de* N ’ atencion medica N ,
I todo el mundo y evitamos usar el , meiorarn saluo] Z;Ie A e
’ termino ‘reproductivo’” en el nuevo nombret = = * !
¢ personas afectadas.

La profesora Helena Teede dirigio este proceso en colaboracion con la
‘-Quién lidero este Red Internacional del Sindrome de Ovario Poliquistico (The
19 International PCOS Network) de la Universidad de Monash, el Centro
proceso mundial: de Excelencia en Investigacion NHMRC en la Salud de la Mujer en la
Vida Reproductiva (CRE-WHIRL), AE-PCOS (Sociedad Internacional de
Exceso de Androgenos y Sindrome de Ovario Poliquistico) y el grupo

S de pacientes Verity del Reino Unido .

verity A nivel mundial, participaron mujeres y profesionales de la salud.

Se ha establecido un periodo de transicion de tres ~
anos para pasar de la denominacion PCOS a PMOS,
respaldado por una importante campana

Implementacion del cambio ‘

El pequeio cambio en las siglas, internacional de educacién y sensibilizacion
de PCOS a PMOS, contribuira a destinada a garantizar que la informaciony la
que esta afeccion no se considere aceptacion lleguen a las personas afectadas, los

o profesionales de la salud, los gobiernos . = =
s en.ferrp,edad nueve, s',m.). linf y los investigadores de todo el mundo. ¢ ( “
aCtual'?ac'on X PMOS ‘ La nueva denominacion se . W 1 A .
en los |mportantes incluira en la actualizacion de las | [ ins M E
avances en lad [ - J e~ Normas Internacionales de 2028. varian Syndrome (PMOS) L
comprensiondel '« _ _ - - - -
trastorno. v o i

Ask Ask ¢Necesita mds informacion sobre PMOS?
PMOS PCOS La aplicacion AskPCOS esta adoptando elnuevo nombre y ofrece informacion completay de alta
P x PY x calidad, asi como herramientas de apoyo basadas en la evidencia mas reciente.
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