
Nimi PCOS ei kuvannut oireyhtymää
selvästi, joten se hankaloitti
tutkijoiden mahdollisuuksia saada
rahoitusta. Uusi nimi tukee
lainsäätäjiä ja valtioita ymmärtämään,
miksi rahoitusta tarvitaan. 

Valtion viranomaiset, kansainväliset asiantuntijat,
terveydenhuollon ammattilaiset ja ennen kaikkea
potilasryhmät ovat jo pitkään vaatineet uutta nimeä.
Potilaiden, terveydenhuollon ammattilaisten ja
heidän organisaatioidensa osallistaminen ja
kuuleminen maailmanlaajuisesti antoi selkeän
mandaatin nimenmuutokselle. Uusi nimi syntyi
huolellisen ja perusteellisen prosessin myötä.

Koska nimi oli harhaanjohtava ja
suppea, monet naiset ovat saaneet
vääriä diagnooseja, jääneet
kokonaan diagnosoimatta ja
odottaneet liian kauan
tarvitsemaansa hoitoa. 

Uusi nimi, Polyendocrine Metabolic
Ovarian Syndrome, sekä siihen
liittyvä maailmanlaajuinen
tietoisuusohjelma tulevat
nopeuttamaan diagnoosin
saamista sekä parantamaan
hoitoa, terveysvaikutuksia,
tutkimusta ja ymmärrystä tästä
yleisestä oireyhtymästä. 

Kansainvälinen yhteisymmärrys
muutokseen

Miksi uusi nimi
tarvittiin?
Viimeisten 15 vuoden aikana tehty tutkimus on osoittanut
PCOS:n olevan nimenä epätarkka, harhaanjohtava ja
haitallinen, ja että muutos oli tarpeellinen ja potilaiden ja
terveydenhuollon ammattilaisten tukema.

Tämä loi perustan äskettäin maailmanlaajuisesti
hyväksytylle nimenvaihdokselle PMOS:iin –
Polyendocrine Metabolic Ovarian Syndrome.

Oireyhtymä EI lisää
poikkeavien munasarjakystien
määrää, vaan kyse on osittain
kehittyneistä munarakkuloista,
jotka voivat näyttää kystiltä
ultraäänitutkimuksessa.

Tieteellisesti epätarkka
Oireyhtymä vaikuttaa useisiin kehon
järjestelmiin: hormonitoimintaan,
aineenvaihduntaan, mielenterveyteen,
ihoon sekä lisääntymisterveyteen.
Nimi PCOS keskittyi vain munasarjoihin ja
ohitti muut keskeiset vaikutukset.

Harhaanjohtava ja suppea

Nimi PCOS rajoitti tutkimustaNimi PCOS oli haitallinen

Tarvitsemme nimen, joka
palvelee tulevaisuutta

The AskPCOS App is transitioning to The Ask PMOS App and provides comprehensive, high quality
information and support tools that are based on the latest evidence.

Need to learn more information about PMOS? 

www.askpcos.org/www.askpmos.org © Monash University

https://www.askpcos.org/
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