Por que es necesario |
un nuevo nombre

La investigacion de los ultimos 15 anos ha demostrado que el téermino I
Sindrome de Ovario Poliquistico (sigla en inglés: PCOS) es inexacto, |
enganoso, perjudicial y que se necesitaba un cambio que contara con g
el apoyo tanto de laspacientes como de los profesionales de la salud. \
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Esto ha servido de base para el reciente cambio respaldado a nivel
mundial, en la denominacion del Sindrome Metabolico
Poliendocrino de Ovario (sigla en inglés: PMOS). (Polyendocrine
Metabolic Ovarian Syndrome)
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Cientificamente inexacto Enganoso y limitado
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En esta afeccion NO se produce , % ~ La enfermedad afecta muchas partes
: un aumento de quistes ’ diferentes del cuerpo — hormonas,
M. anormales en el ovario, sino ,' ‘l metabolismo, salud mental, piely
\ que se trata Unicamente de 1 1 Sistema reproductivo, pero el PCOS
‘' ovulos parcialmente \ 1 solo se referia al ovario y dejaba de

desarrollados que pueden lado otras caracteristicas.

parecer quistes.

EL nombre PCOS causé dafio y El nombre PCOS limito la investigacion

limité la investigacion.
Dado que el nombre era enganoso y @

limitaba el alcance del trastorno,

El nombre PCOS no describe de manera clara en qué
consiste realmente la enfermedad, por lo que a los
investigadores les resultaba mas dificil

conseguir financiamiento.

El nuevo nombre ayudara a los

responsables politicos y a los gobiernos

a comprender por qué es necesario el

financiamiento.

muchas mujeres no fueron
diagnosticadas o tardaron en
recibir el diagnostico, y esperaron
demasiado tiempo para recibir la
atencion medica que necesitaban.
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Consenso mundial a favor del
cambio

Los organismos gubernamentales, los expertos
internacionales, los profesionales de la salud y, sobre todo,
las asociaciones de pacientes llevan mucho
tiempo pidiendo que se adopte un nuevo v s
nombre. ’
La mayor iniciativa mundial de participacion
y consulta a pacientes, profesionalesde 1
la salud y sus organizaciones culminé con %
el mandato de cambiar el nombre. A
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continuacion, un proceso riguroso dio lugar ~
al nuevo nombre.

Ask Ask
PMOS PCOS
KS{ P

www.askpcos.org/www.askpmos.org

¢Necesita mas informacion sobre PMOS?
La aplicacion AskPCOS esta adoptando el huevo hombre y ofrece informacion completa y de alta
calidad, asi como herramientas de apoyo basadas en la evidencia mas reciente.

Necesitamos un nombre
que funcione para el futuro.

El nuevo nombre, Sindrome Metabdlico Polienddcrino
de Ovarrio, y el programa de sensibilizacion mundial
asociado contribuiran a que las mujeres reciban un
diagnéstico mas rapido, a mejorar , % N
la atencion y los resultados
médicos, asi como a impulsar la !
investigacion y el conocimiento
de esta afeccion tan frecuente.

PM0S

Polyendocrine

etabolic
“Ovarian

© Monash University

PR MONASH
‘" University




